Alle wollten so
eine Banane

Anja Koschemann, 46,
stellt in Handarbeit

Sextoys her

Als ich Dildos ausprobieren
wollte, geniigte nichts meinen
Anspriichen. Ich bin gelernte
Chemielaborantin und kenne
mich mit Materialien aus: Das,
was es auf dem Markt gab,
wollte ich nicht in meinen Kor-
per einfiihren. Deshalb tiiftelte
ich selbst an dem perfekten
Dildo — aus unbedenklichem
Silikon. Bei der Form orientier-
te ich mich an der Natur:

eine gekrimmte Banane, die
gut den G-Punkt erreicht.
Freundinnen, die davon hérten,
wollten auch eine haben, das
Interesse war groB. Deshalb
griindete ich 2006 die Dildo-
Manufaktur Selfdelve. Mitt-
lerweile biete ich ein buntes
Sextoy-Sortiment aus Ob

und Gemiise an: Gurken|
Auberginen, Himbeeren ..
Bestseller ist der Maiskolben-
Dildo mit knubbeliger Ober-
flache, die fiihlt sich einfach
spektakular an.
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HIER
GEHT'S
ECHT
NURUM
DAS EINE

Die Arbeit dieser Frauen ist oft richtig
aufregend. Denn sie haben beruflich
mit Sex und Erotik zu tun. Und, Lust
zu lesen, was diese sieben so treiben?

fotos Paula Winkler protokolle Jana Felgenhauer und Marlene Kohring

leben
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wich kanr@élas
Schicksal '
nicht andern,
aber Glucks-
momente

schaffen"
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Viele sehnen
sich nach
Zarthichkeit

Felicitas, 35, arbeitet
als Sexualbegleiterin

Ich besuche Altere und Men-

schen mit korperlichen und
seglischen Einschrankungen in
Pflegecinrichtungen oder zu
juse. Meine Dienste reichen
3 Kuscheln bis hin zum
schlechtsverkehr. Manche
d einsam, erleben keinerlei
Intimitcit, kdnnen sich mitunter
nicht einmal selbst beriihren.

Vgrher checke ich: Wohnt die
rson alleine, kann sie sich
avsvegen, alleine duschen?
‘Manchmal kontaktieren mich
auch die Angehérigen, wie
in dem Fall von einem jungen
Mann, der in einem Hospiz
lebte. Bevor er starb, wollte
er sein erstes Mal erleben.
Ich war sein letzter Wunsch.
Ich kann das Schicksal nicht
andern, aber Gliicksmomente
schaffen und eine Art ,Start-
hilfe* geben fiir eine eigene
Sexualitdt und vielleicht sogar
eine Partnerschaft.




Foto Laura Méritt: Jeanne Richter

Pornos
brauchen

mehr Vielfalt

Dr. Laura Méritt, 60
ist Aktivistin fiir , sex-

positiven Feminismus"

Seit 30 Jahren setze ich mich
dafiir ein, dass Frauen und
alle anderen Geschlechter
einen positiven Zugang zu ih-
rem Kérper und ihrer Sexuali-
tat bekommen. Schon wenn
wir andere Bilder zu sehen be-
kommen, kann sich viel éndern.
Deshalb habe ich den PorYes-
Award mitbegriindet, eine
Auszeichnung fiir feministische
Filme, die verschiedene Kor-
per, Kulturen und Altersklassen
beriicksichtigen — fernab von
Stereotypen aus Mainstream-
pornos. AuBerdem veranstalte
ich als Herausgeberin des
Handbuchs ,Frauenkérper neu
gesehen” regelmaBig Work-
shops, um andere zu starken.
Mir geht es darum, zu vermit-
teln: ,Du bist eine potente
Frau und hast ein tolles Sexual-
organ.” Jede Vulva ist einzig-
artig schén. Das muss immer
wieder gefeiert werden!




Schenkt euch
absichtslose
Beriihrungen

Silke Wahnfried, 56, is@

Sexualtherapeutin mit
ganzheitlichem Ansatz -

Die haufigsten Probleme, mit®
denen Paare zu mir kommen
sind sexuelle Lustlosigkeit,
mangelndes Begehren, Erek- § 88
tionsprobleme oder Vaginis-
mus, eine Verkrampfung der
Beckenbodenmuskulatur. Bei
der gemeinsamen Arbeit an

einer Lésung betrachte ich

Korper und Geist als Einheit.
Daher ist auch die kérperliche
Komponente sehr wichtig. In
meinen Therapiestunden wird
geredet, aber fiir daheim gebe
ich gerne mal Hausaufgaben
auf, wie sinnliche Streichelein-
heiten ohne Sexabsicht. Das
heiBt: Eine Person schenkt Be-
rihrungen, die andere genieBt.
Die meisten sind begeistert

davon. Wenn nichts erwartet
wird, nimmt das den Druck

raus — und das kann im besten
Fall schon vieles l&sen.
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Intime Szenen
miissen genau
geplant werden

Schauspielerin Julia
Effertz, 40, sorgt als
Intimitdtskoordinatorin
fiir klare Regeln am Set

Wenn Sexszenen gedreht
werden, lautet die Anweisung
oft: ,Macht einfach mal.”
Doch ohne Absprachen
kénnen Schauspieler dabei
seelisch verletzt werden.
Meine Aufgabe ist es, das zu
verhindern. Dafiir sorge ich
im Vorfeld fiir transparente
Kommunikation und lege mit
den Schauspielern Grenzen
fest: Wo sind Beriihrungen
okay, wie viel Haut darf zu
sehen sein? Mit dem Regisseur
spreche ich tber die kiinstleri-
sche Vision, um anschlieBend
mit den Darstellern eine u u

passende Choreografie zu It el nem
entwickeln. Intimitt ist ein "

,Korper-Tanz“: Bewegungsab-
lgufe, Atmung, Gerdusche —
alles wird genau festgelegt,
damit die Schauspieler in ihrer
privaten Intimsphdre geschiitzt
sind. Auch wichtig: Wir ver-
einbaren ein Safeword, mit dem
die Schauspieler einen
Take jederzeit abbrechen
kénnen.

auspieler
die Aufnahme
jederzeit
abbrechen"
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Was Frauen
horen wollen

;’ Nina Julie Lepique, 26,
i ‘ griindete die Plattform
Hoérgeschichten

Das Angebot an Erotikinhalten
war mir zu wenig an den weib-
lichen Bediirfnissen orientiert:
zu schmuddelig, nicht sinnlich
genug. Weil bei Frauen die
Fantasie eine groBe Rolle spielt,
kam ich auf die Idee, erotische
rgeschichten zu produzie-
) und online anzubieten.
hand unserer Abspielzahlen
nen wir erkennen, was fiir
isten Frauen gut funk-
f3a8p t, zum Beispiel Fantasien
mit fremden Personen oder
dem gleichen Geschlecht.
Diese Vorlieben beriicksichti-
gen wir bei der Produktion
. neuer Geschichten. Frauen

5 héren uns vor allem, um ihre
Lust auszuleben, um zu ent-
spannen undisich wohlzufiih-
len, aber auch, um wieder
sinnlicheniKontakt zu ihrem
'fig_l’;;_o#ifzubduen, etwa

g}lér-Schqugerschaft.
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Haare + Make-up: Anna Kiirner + Brigitte Brenner/basics.berlin

Jede soll selbst
bestimmen,
was sexy ist

Lady Lou, 42, ist Burles-
que-Performerin und
gibt erotische Tanzkurse

Viele Frauen, die zu meinem
,Bedroom Burlesque"“-Kurs
kommen, sind erst mal nervés.
Sie fihlen sich zu dick, zu

alt. Ich mochte, dass sie heraus-
finden, was sie selbst sexy
finden, anstatt dem zu folgen,
was der Partner sexy findet.
Wichtig ist dabei, {iber sich
selbst lachen zu kénnen. Ich
bringe ihnen auch bei, wie
man selbstbewusst in einen
Raum hineingeht. ,Briiste
voran! Sei sichtbar!“ Wahrend
des Lockdowns waren meine
Workshops nur online méglich.
Das behalte ich bei. Jeden
Freitag gibt es ein anderes

- Motto. ,Quarantdne Queen®,
JIropical Paradise”... Wenn

; h sehe, wie Teilnehmerinnen
yufblithen, in Unterwdsche
nd Abwaschhandschuhen,

w \- sie als Kostiimelemente
benutzen, herumtanzen, denke
: Ich liebe meinen Job!
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